Die Pflege —ein (kultur)-sensibler Bereich

Immer mehr Zuwanderer kommen ins Rentenalter, doch den Seniorenbegegnungsstatten bleiben sie fern
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und mit ihr altern awch dic Zu-

wanderer. Viele Hannoveraner mit
spanischen, italienischen oder tiirki-
schen Wurzeln, die vor Jahrzehnten ka-
men, um Geld zu verdienen und danach
wieder in ihre Heimat zuriickzukehren,
sind geblieben — und haben nun das Ren-
tenalter erreicht. Mach dem jingsten So-
zialbericht der Stadt leblen im vergange-
nen Jahr 14 055 Ein- und Zugewanderte
in Hannover, die 60 Jahre und dlter sind.
Dies entspricht einem Anteil yon 11,1
Prozent in dieser Altersgruppe, Im Jahr
1995 lag ihre Zahl noch bei knapp 6300
(5,1 Prozent). Die zahlenmiBig grofite
Gruppe bilden die 2910 EU-Auslinder,
gefolgt von 2869 Burgern aus der Tiirkei
und 2287 Neu-Hannoveranern aus den
ehemaligen GUS-Staaten auf Platz 3.

In den Pllegeeinrichtungen finden die-
se Zahlen keinen Niederschlag - noch
nicht. .Die meisten alten Migranten
werden in ihren Familien gepflegt”, sagt
Wolfgang Strotmann, Leiter des stadti-
schen Fachbereichs Senioren. Im Vorjahr
lebten gerade einmal 23 Bewohner mit
Migrationshintergrund in den stidti-

Hannmﬂam Einwohnerschaft altert,

schen Pflegeheimen mit insgesamt 650
Plitzen, sagt Dirk Potz, Qualititsbeauf-
tragter der stidtischen Einrichtungen.

Demgegeniiber stammt aber ein grofier
Teil des Pllegepersonals aus Zuwande-
rerfamilien. ,Bei uns werden nahezu alle
Sprachen gesprochen. Es wiire flir uns
dberhaupt kein Problem, eine Wohn-
gruppe speziell [ir pllegebediritige
Muslime einzurichten”, sagt Potz. ,Wir
bieten eine kultursensible Pilege, die in-
dividuelle Biografien beriicksichtigt.”
Strotmann rechnet in fiinf bis zehn Jah-
ren mit einer stirkeren Nachfrage, wenn
die Gruppe der betagten Migranten wei-
ter gestiegen ist. Um den Pflegebedarf
diezes Bevilkerungsteils besser einschiit-
zen zu kinnen, ist cine Befragung der
privaten Heimbetreiber geplant.

Einen Bedarf an stationfiren Pflege-
plitzen sieht Fernando Angel Cubillos,
Geschiiftsfithrer des Transkulturellen
Pflegedienstes, schon jetzt. Der gebiirti-
ge Kolumbianer mit deutschem Pass be-
treut seit zwiolf Jahren Menschen aus un-
terschiedlichen Kulturkreisen. Er baut
zurzeit ein transkulturelles Pllegezen-
trum in der Kopernikusstrafe, wo neben
Arzipraxen, einem Sanititshaus und ei-
ner Apotheke 20 betreute Ein- und

Die Nachfrage von Migranten nach Plitzen in Altenheimen wird wachsen. dpa

Zwei-Zimmerwohnungen entstehen. In
direkter Nachbarschaft soll ein Pflege-
heim mit 80 bis 100 Plitzen gebaut wer-
den, das die Bediirfnisse der multikultu-
rellen Bewohner berticksichtigt. Cubillos
hotft, noch in diesemn Jahr mit dem Bau
beginnen zu kinnen, cin Investor stilnde
bereit. ,Wir bieten eine kultursensible
Altenpflege”, sagt der Geschiftsfithrer,
dessen Dienst zurzeil etwa 70 Pllegebe-
diirftige aus vielen Nationen ambulant
betreut. In Duisburg, Bremen, Frankfurt
und Berlin gibt es solche speziellen Plle-
geheime fiir alte Migranten bereits, nach
Cubillos' Einschiitzung fehlt aber in

Herr Cordes, mit einen Bestand von rund

13 000 Wohnungen ist die stidtische GBH
Hannovers grifiter Vermieter. Der demo-
grafische Wandel fihrt dazu, dass vor

allem groBe Baugesellschaften einen Teil
ihres Bestands altengerecht umbauen
miissen, damit dltere Mieter maglichst lange
wohnen bleiben kénnen. Was tut die GBHT
Seit fiinf Jahren gibt es bel uns eine Mo-
dernisierungsoffensive. Die Hiuser wer-
den energetisch saniert, gleicheeitig aber
miglichst barrierefrei umgebaut, vor al-
lem die Hauseingiinge. Wir dndern die
Béder, damit sie mit Rollstuhl oder Rol-
lator zu befahren sind. Zustzlich bieten
wir in einigen Pilotanlagen in Kooperati-
on mit Partnern kleine Hilfen im Haus-
halt wie das Aufhfingen von Gardinen
oder das Tragen von Getriinkekisten an.

Werden diese Dienstleistungen auch

von den dlteren Migrariten unter

Ihren Mietern in Anspruch genommen?

Bis jetzt noch sehr wenig. Das licgt si-
cher daran, dass die meisten noch zu
jung sind, obwohl sie schon Rente bezie-
hen. In zehn Jahren sieht das anders aus.

Fiir Migranten ist der Lebensmittelpunkt

Hannover solch eine Einrichtung. . Vor
allem Muslime misstrauen deutschen
Hiusern, weil sie Angst davor haben, ih-
re Mahlzeiten konnten Schweinefleisch
enthalten.”

Qb sie auch Misstrauen gegeniiber hie-
sigen Behirden hegen oder dltere Mig-
ranten das vielfiiltige Freizeit- und Bera-
tungsangebot des kommunalen Senio-
rengervice nur nicht kennen, kann Strot-
mann nicht sagen. ,Aber die Hilfe, die
wir flir alle Senioren anbieten, erreicht
die Gruppe der Menschen mit Migrati-
onghintergrund einfach nieht®, sagt der
Faghbereichsleiter, Zum Angebot gehii-
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g die GroBfamilie, die sich gegenseitig
unterstutst, Sollte sich an dieser Lebens-

B Wie deutsche Arbeitnehmer. Sie
sden nicht mehr in der Stadt ihrer El-
mlind Cirofeltern leben, sondern dort-

mit wird sich ein Teil der Groffamili-
Wil nuch westdeutsche Haushalte ar-
bedlingt aufldsen. Darauf sind wir
et

)

Livl 15t es, dass alle unsere Mieter
glchst lange in ihren Wohnungen

ren ein Handwerkerdienst, Formularlot-
gsen und ein umfangreiches Veranstal-
tungsprogramm in den Seniorenbiiros
und -begegnungsstitten mit Vortriigen,
Ausfliigen und Kaffeenachmittagen.

Mindestens genauso schwierig sei es,
unter den ilteren Migranten ehrenamtli-
che Helfer fiir die Arbeit in den Senio-
renbiiros zu gewinnen. Deshalb sei ein
Sozialarbeiter russischer Herkunft ein-
gestellt worden, in Kilrze kommt noch
eine Sozialarbeiterin mit tirkischen
Wurzeln hinzu. ,Um diese Menschen zu
erreichen, miissen wir noch ein ganz di-
ckes Brett bohren”, sagt Strotmann.

ind vorbereitet”

bleiben kinnen. Das wilnschen sich auch
die allermeisten. Um das zu erreichen,
versorgen wir sie mit  erginzenden
Dienstleistungen. Dieser Bereich wird
gich in den nichsten Jahren noch weiter
differenzieren; einen transkulturellen
Pflegedienst gibt es aber schon heute,

Wie hoch ist der Anteil an Mietern mit
Migrationshintergrund im GEH-Bestand?
Dariiber fiihren wir keine Statistik, Aber
30 Prozent unserer Mieter sind dlter als
60 Jahre. In unseren 13 Altenwochnanla-
gen im Stadigebiet mit erginzendem
Service und insgesamt 450 Wohnungen
betrdgt der Anteil der nichtdeutschen
Bewohner etwa 25 Prozent.

Ist Integration, Gber die derzeit sehr
intensiv diskutiert wird, fiir die GEH

kein Thema?

Aus Sicht der Wohnungswirtschaft hat
das Thema Migration und Integration
lingst stattgefunden. Bei uns ist es so,
dass sich dltere Migranten inzwischen
um die Einhaltung der Hausordnung
kiimmern — wie deutsche Rentner auch.
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