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Der Norden bewegt sich:

Gesundheitswoche in der Nordstadt

e

nen an. Das detailierte Gesamtpro-

vom ,,Netzwerk Gesundheitsforderung™

Das Teddybarkrankenhaus - am 5.7. im Transkulturellen Pflegedienst, Kopernikusstr. 4a

Nordstadt (hk). Unter dem Motto
«er Norden bewegt sich™ findet
die dhesjihrige Aktion des Netz-
werks Gesundheitsfirderung stait.
Ganz im Sinne des UNO Jahres des
Sports steht im Stadtbezirk Nord
in der Woche vom 4. bis 9. Juli al-
les unter dem Zeichen ,Bewe-
gung”. Die Firderung der Gesund-
heit ist eine der groBen Herausfor-

derungen unserer Zeit. Gesundheit
und Bewegung im Kopf und auch
in den Beinen ist der Schliissel, um
sich fit und aktiv zu fithlen auBer-
dem geistig und ktirperlich vital zu
bleiben.

In der ersten Juliwoche erwartet
Interessierte ein abwechslungsrei-
ches Programm fiir alle Altersgrup-

pen, das zum Mitmachen einlidt.
Wer mijchte, kann die verschiede-
nen Miglichkeiten der Gesund-
heitsfrderung im Staduteil kennen
lemen. In der Nordstadt bieten un-
ter anderem Brandes & Diesing,
Wital-Centrum. die Nordstadt-Apo-
theke, der Transkulturelle Pflege-
dienst und das Stadtteilzentrum
Nordstadt unterschiedliche Aktio-

gramm erhalten Sie bei allen Ver-
anstaltern wie auch beim Kulturtreff
Hainholz, der Biirgerschule und den
stiidtischen Einrichtungen.

Das Netzwerk ,,Gesundheitsfiirde-
rung im Stadtbezirk Nord" ent-
stand auf Anregung des Stadibe-
zirksteams Vernetzte Dienste im
Januar 2003. RegelmiiBig trafen
sich anschlieBend ca. 20 Interes-
sierte, bereiteten den Gesundheits-
tag 2004 und die diesjihrigen Ak-
tionen rund um das Thema Bewe-
gung vor. Das Netzwerk Gesund-
heitsfrderung michte dber das
Spektrum gesundheitlicher, ge-
sundheits- und bewgungsfordemn-
der Angebote im Stadtbezirk Nord
informieren, das Thema Gesund-
heit mit allen Sinnen erlebbar ma-
chen und die gesundheitsbezoge-
ne Selbsthilfe fordern und stiirken.
Es ist die Absicht des ,Netzwerk
Gesundheitsforderung®, sich im
Stadtbezirk Nord vor zu stellen und
viele Menschen aus den Stadttei-
len Vinnhorst, Hainholz und der
Nordstadt und dem Rest Hanno-
vers zu erreichen und zu zeigen,
dass Gesundheitsforderung Spab
macht und die Lebensqualitit ver-
bessern hilft. E= sollen alle Alters-
gruppen und Nationalitiiten ange-
sprochen werden.



